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A partir del viernes 6 de Septiembre, nuestra misa diaria en Santa Filomena cambiará a 
las 8:30am (actualmente es a las 7:30am). Esto permitirá que nuestros estudiantes de la 
escuela parroquial nos acompañen. Les recuerdo que también tenemos la opción de Misa 
a las 9:00am el viernes en St. Thomas. 

Entre las diferencias en nuestras dos parroquias está que en Santa Filomena la Preciosa 
Sangre no se distribuye a los fieles como parte del Rito de Comunión. Según tengo 
entendido, se distribuía regularmente en las misas antes de la pandemia, pero nunca se 
restableció. En 2022, el Arzobispo Etienne nos pidió que comenzáramos a implementarla 
nuevamente, y creo que la mayoría de las parroquias lo han hecho ya, incluida St. 
Thomas. 

En mi parroquia anterior, nuestros dos desafíos fueron, primero, tratar de recordar cómo 
lo hacíamos: calcular la cantidad de vino a consagrar; cómo preparar el altar con las copas 
adicionales; alinear a los ministros y distribuir las copas, etc. El otro desafío fue conseguir 
voluntarios para servir como Ministros Extraordinarios de la Eucaristía. Nos costó mucho 
conseguir el número de voluntarios que esperábamos, pero finalmente logramos conseguir 
los necesarios para poder tener al menos una copa de la Preciosa Sangre en cada Misa 
para aquellos que deséen recibirla. Comensaremos así e iremos desarrollándonos a partir 
de ahi. 

He escuchado de al menos un par de personas en St. Philomena que me han dicho que “la 
gente de aquí no desean recibir la Sangre de Cristo.” Y si eso es cierto, por un lado, al 
menos es una necesidad o un deseo menos insatisfecho. ¡Ha! Por otro lado, me pregunto: 
¿Por qué los fieles de Santa Filomena no la desean? 

Las únicas dos respuestas que se me ocurren son la apatía y el miedo irracional. Entonces, 
respecto a los miedos irracionales, todos los tenemos. Sólo es cuestión de cuáles son los 
miedos irracionales de cada persona y en qué medida se rige por ellos. Algunas personas 
pueden tener miedo de infectarse al recibir la Preciosa Sangre. Por cierto, reconosco que 
algunas personas tienen una salud particularmente frágil y el riesgo es grande. Pero para el 
resto de nosotros, el hecho de que casi todas nuestras parroquias lo distribuyan sin que se 
propague la infección debería aliviar ese temor. Por supuesto, no debes recibir de la copa si 
tienes indicios de una enfermedad, pero por lo demás, se ha demostrado que es seguro.	
Si el motivo es la apatía, entonces hay una preocupación espiritual subyacente. Por favor 
ayúdame a entender. Si bien la plenitud de la gracia existe dentro de cualquiera de las 
especies, el Cuerpo o la Sangre de Jesús, es apropiado, como los discípulos en la Última 
Cena, recibir ambas. “…si no coméis la carne del Hijo del Hombre y no bebéis su sangre, 
no tenéis vida dentro de vosotros” (Juan 6:53). Pronto haremos el llamamiento a los 
ministros. 

Tuyo en Cristo, 
Padre Todd Strange


